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ＣＳ放送及び、ケーブルテレビ向け「こども・アニメ専門チャンネル」のキッズステーション（株式会社キッ
ズステーション 代表取締役社長：内田康幸 本社：東京都千代田区）は、未就学児と母親向けゾーン
「ハッピー！クラッピー」で放送中の食育番組「おやこでクッキング」のキャンペーンとして、 昨年12月18
日(月)より今年2月13日（火)まで行った「すき・きらい」に関するアンケートの結果を、食育サイト「おやこ
でクッキング.ｃｏｍ」(http://www.oyakodecooking.com)に3月5日（月）よりアップしいたします。

携帯、パソコン経由からの応募総数は1,444件。
熱心な回答を多くお寄せいただき、ご家庭での子どもの食べ物に関する「すき・きらい」や、「食育」への
関心の高さを感じることができました。

嫌いな食べ物に関するランキングでは、『ピーマン』『トマト』『ナス』などの野菜が上位をしめました。
『子どもが嫌う食べ物に共通する要素として、「苦味」「酸味」「不慣れな食感」などがあります。
小さなうちは苦手でも、成長すれば食べられるようになる、美味しそうに周りの大人が食べる姿を見せる
ことが大切 』など、ランキングや、グラフを使った傾向とともに、専門家が丁寧に解説、アドバイスを行っ
ているところが特徴としてあります。

また、すき・きらいに関する各ご家庭での工夫など、応募者同士が参考にできるような情報を掲載させて
いただきました。

「おやこでクッキング」のこれまでのキャンペーンでは、写真募集を行い、これらを放送内で発表するとい
う形式をとっておりましたが、今回はご応募いただいた情報をまとめ、皆様にご提供するという、チャンネ
ルと視聴者、さらには視聴者同士のつながりという三者の関係性や情報共有を意識したキャンペーンを
展開させていただきました。
これからも、放送はもちろん、キャンペーン、イベントを通じて視聴者の皆様とはもちろんのこと、
視聴者同士の「食育」を通した交流が高められるよう、提案をしてまいりたいと思います。

アンケートにお答えいただいた方の中から抽選で、親子２名10組様をご招待した「おやこでクッキング体
験ツアー」の模様は、下記日時に放送いたします。

『おやこでクッキング体験ツアー放送日時』

「おやこでクッキング体験ツアー」①
3月19日(月)～23日(金) あさ7：55～8：00
3月25日(日) ひる11：40～11：45

「おやこでクッキング体験ツアー」②
3月26日(月)～30日(金) あさ7：55～8：00
4月1日(日) ひる11：40～11：45 

「おやこでクッキング体験ツアー」③
4月2日(月)～6日(金) あさ7：55～8：00
4月8日(日) ひる11：40～11：45 

キッズステーション食育番組おやこでクッキング『おしえて!すき・きらい』キャンペーン

アンケート結果発表と「おやこでクッキング体験ツアー」オンエア！

『おしえて！すき・きらい』アンケート結果

食育サイト「おやこでクッキング.com」

http://www.oyakodecooking.com

ご応募募をいただいた
アンケートを集計、コメ
ントを加えてご紹介して
います!



「おやこでクッキング」番組概要

●(月)～(金) あさ 7：55～ 8：00
●(日)         ひる 11：40～11：45

2006年4月よりスタートした『おやこでクッキング』は、親子のコミュニケーションを基本に、
収穫から調理、食べることまで、『食』に関わる様々な体験、場面を通じて、子ども自身の五感を育み、
作ること、食べることの喜びや楽しさ、大切さを体感する新感覚の総合的食育番組です。

番組には、実際の親子が出演し、前編は食材を収穫したり、目や手、鼻や舌を使って観察したり、
後編ではその食材を使って料理をします。
番組に出演して初めて包丁にチャレンジする子どもや、苦手な野菜が自分で調理したことで食べられるようになるなど、
子どもの成長を身近に感じることができる、そんな番組です。

2007年4月9日からは時間を拡大し、下記放送日程になります！

●(月)～(金) あさ 8：00～ 8：10
●(土)(日) ひる 11：50～12：00

番組で作った料理のレシピのほか、親子の楽しい食体験を応援する食育サイト

「おやこでクッキング．ｃｏｍ」www.oyakodecooking.com もお楽しみ下さい。

★キッズステーションとは
お子さまの好奇心をくすぐる知育・情操番組をはじめ、もう一度見たかった懐かしい作品や大人気ＴＶアニメなど、
誰もが楽しめる「こども・アニメ専門チャンネル」です。（ウェブサイト www.kids-station.com）

★キッズステーション主な放送タイトル
「ＮＡＲＵＴＯ－ナルト－」｢ポケットモンスター｣
「劇場版 それいけ！アンパンマン」「ルパン三世」
「テレタビーズ」「しましまとらのしまじろう」「忍たま乱太郎」
「げんきげんき ノンタン」など

★ご視聴に関する問い合わせ
キッズステーション カスタマーセンター
０３－５８０５－３６１１（10:00～18:00 土日祝日除く）

本件に関する問い合わせ先
株式会社キッズステーション
ブランド戦略室 青木恒子 aoki@kids-station.com
プロモーション室 片桐光恵 katagiri@kids-station.com

〒101-0054
東京都千代田区神田錦町3-26 一ツ橋SIビル10F
tel:03-5217-2605 fax:03-3233-2006
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